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Resefia dedl libro:

"Tiempo de Glaciaciones’

Cuando se me solicité que hiciera
una breve resefia de este libro de
Salomon Resnik, meretrotrajeami tra-
bajo paraMiembro Asociado, momen-
to en que me puse en contacto con su
obra.

En el marco deun congreso en Bue-
nos Aires, presenté en la instancia re-
servadaalos candidatos el material de
un paciente que luego resultariami tra-
bajo para miembro asociado.

En dicho evento, Salomén Resnik
dictaba una conferencia acerca de los
Tiempos Glaciares, conferencia que
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luego integrariaen el presentelibro, en
ese momento en elaboracion.

Lagentilezade unacolegacandidata
argentina, que asocié mi material clini-
co con los conceptos de Salomén
Resnik y tuvo laenorme amabilidad de
hacérmelo llegar me permitieron tomar
contacto con su obra.

Nacido en 1920, en Argentina,
Salomon Resnik se gradud de medico
psiquiatra. Susinquietudes|o conduje-
ron adesempefiarse en un hospicioy a
tomar contacto con la psicosis, funda
mental mente en nifios.
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Mastarde serelacionacon E. Pichon
Riviere integrando su Escuela donde
se formé en Grupos.

Su inquietud por formarse y buscar
unaintegracion entrelapsiquiatriay el
psicoanalisis delapsicosis o condujo
en primerainstanciaaFrancia, mastar-
dealnglaterra, consustanciédndose con
las teorias de Melanie Klein, W. Bion,
H. Rosenfeld, Esther Bick entre otros.
Alli trabgjé en el Hospital de Nifiosy
se analizé durante 12 afos con H.
Rosenfeld supervisando sus pacientes
nifios con Melanie Kleiny los adultos
con W. Bion. Por espacio de 14 afios
permaneci 6 en Inglaterray luego regre-
s6 aFrancia, estableciéndose primera-
mente en Lyon donde gjercié como pro-
fesor de Psiquiatriaprofundizando asu
vez sus conocimientos sobre Psicote-
rapialnstitucional. Méstarde seinsta-
la en Paris junto a su esposa, Ana Ta-
quin, psicoanalista.

Suinteréspor lasArtesy aFilosofia
lo Ilevé avincularse con estarama de
laciencia, complemento de su extensa
formacion.

Desde hace 30y largos afios vigjan
una semana a Venecia cada tres sema-
nas colaborando en la formacién de
gruposde psiquiatrasy analistasde ni-
flosy adolescentes, asi como ofrecien-
do conferencias y seminarios en cola-
boracién con filésofos acerca de lafi-
losofiay su relacion con el psicoandli-
sSis.

Entre su produccién escrita se des-
taca su primer libro publicado en 1970
"Persona y Psicosis' donde reline los

articul os escritos hasta ese momento:
€l "Sindrome de Cottard"; " Fenomeno-
logia de la esquizofrenia"; "Un andli-
sis de una paciente psicoética con
disociaciones"; "La experiencia
psicética’, "El espacio Menta", "Los
teatros del suefio”, "Lofantésticoenlo
cotidiano" y otros.

El presente libro "Tiempos de
Glaciaciones. Viajeal mundo delalo-
cura" reine sus experiencias psiqui&
tricas y psicoanaliticas de mas de 50
afos con pacientesde Argentina, Fran-
cia Inglaterrae Italia

No bien tomé contacto con €l libro,
lalecturame resulté atrapante. En esta
oportunidad vuelvo a experimentar
(igual que cuando tuve por primeravez
contacto con sus escritos) |os mismos
sentimientosdefrescura, fluidez, y sen-
cillez al narrar sus peripecias, interro-
gantes e hipétesis en el contacto clini-
co que é denomina"vigje" con el pa-
ciente psicético, sus aportes 'y conse-
cuente articul acion tedrica.

En relacion alameté&fora del vigje,
sefialan Joseph Steve y Josep Clusa,
quienes se han encargado del prélogo
de estelibro, que "se tratatanto dela
importancia de laida como del regre-
so. Un terapeuta ha de llegar a perder-
se en el mundo del pacientey con é,
pero de tal forma que se garantice €l
retorno, a ser posible, habiendo resca-
tado algunas partes del paciente”.

Més adelante él mismo en la Intro-
duccién hace hincapié en laimportan-
cia del lenguaje corporal anticipando
como "cuerpo-mascara’ 0 acompafian-



Resefia del libro: Tiempo de Glaciaciones - 233

do ala palabra. Ir4 desarrollando las
condiciones que el analistahadetener
para poder conectarse con las partes
psicéticasdel pacientey embarcarseen
ese viagje:" La experiencia
psicoanalitica, como lavidamisma, es
una aventura de amor y odio. El psi-

coanalista de psicéticos debe entrar en
contacto con sus propias contradiccio-

nes. Setrataparaél, por encimadetodo,

deentrar en relacion con su propio cuer-
PO, con sus sensaciones, es decir, con
SUS reacciones psicosométicas con re-

lacion al paciente. Transferenciay con-

tratransferencia forman un discurso
complegjoy continuado, en que el cuer-
po-méscaray €l cuerpo vivido de uno
y otro estdn implicados'..." ya que €l

lengugje del cuerpo lleva las trazas de
la historia del sujeto”. Subraya que €l

mero interés no es suficiente para ocu-
parse de | os paci entes psicéticos, sien-
do necesario que el analistatenga una
personalidad capaz de sostener una at-
mosferapsiquicay psicosomatica. To-
lerar latransferencia psicotica signifi-
ca estar en contacto con sus propios
nudosregresivosy con €l propio Yoin-
fantil".

Entreel pacientey el anadistasepre-
sentan zonas deintercambio einfluen-
cias inconcientes. Hace referencia al
término "introduccion”, derivado del
magnetismo por el cual un aspecto, la
"induccion” consiste en el fendmeno
inconciente que procura” inducir en €l
otro cierta disponibilidad positiva o
negativaal servicio delaproyecciony
lamanipulacion”, configurando un cli-

madetransferenciamutuaentre pacien-
tey analista. Este fendmeno secristali-
Za como una co-incidenciaen el espa
cioy el tiempo, donde lo que se mani-
fiesta pasa en el mundo de la "suges-
tion" del otro de incorporar y dramati-
zar". Estasituacion configuraun clima
de transferencia en que los individuos
"se hacen cosas' y se influencian mu-
tuamente. Corresponderia a lo que
Bion describe como ensuefio en la
transferencia.

Denomina"comunicacionindirecta’
a todas aquellas manifestaciones que,
ante la imposibilidad de la verbali-
zacion, el paciente trasmite amodo de
"mediadores" y donde se hace necesa
rio desde el analistasu de-codificacion.

A partir del concepto de "cambio
catastréfico” deW. Bion (momento in-
augural de transformaciones en trans-
ferencia) es que Salomon Resnik hace
referenciay danombreaestelibro, alu-
diendo auntiempo en el quee pacien-
teinmovilizado, congelado en el tiem-
po, psiquicamente paralizado, comien-
za su proceso de des-congelamiento
emocional, de deshielo.

Asi, Tiempo de Glaciaciones se re-
fiere"a momento crucia delavidadel
enfermo en que lacapacidad de sentir
lavidase bloquea. Aparece unaruptu-
ra entre la realidad que larodeay la
vida intrapsiquica' que a no amorti-
guar €l dolor psiquico, € recurso a que
apela es a un enfriamiento, congela
miento de los afectos como forma de
evitar alin mésel sufrimiento yaintole-
rable. Se instala en el paciente una
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"anestesia por congelamiento”.

La desglaciacién o deshielo o des-
congelamiento supone €l compromiso
del analistay lacapacidad de captacion
en €l paciente, de este momento critico
dondeel dolor psiquico reaparece bajo
laformade " deshielo catastrofico o he-
morragia psiquica’. Momento crucia
en el que se juega el abrirse alavida,
el negociar con ellay abrir un camino
posible de mediacion entre el sufri-
mientoy el placer.

El libro consta de 7 secciones, in-
cluyendo laIntroducciony las Conclu-
siones, en que Salomén Resnik nosin-
troduce en su propio vigje-descubri-
miento, vivencial y articulador de con-
ceptosfilosdficos y psicoandliticos. Su
decir eslaexpresion testimonial de su
apasionante "vigj€" por su experiencia
clinica desde el punto de vista
institucional, grupal , individual y per-
sonal.

En laseccion Aprendizajey Trans-
mision transitapor lasvicisitudes de su
formacion, asi como hace referenciaa
las dificultades apropdsito delatrans-
mision en psicoandlisisy la necesidad
guelamismaseacontinuay permanen-
te. Resalta laimportanciaen laforma
cion de la experiencia institucional
grupal con pacientes crénicos (petrifi-
cados, congelados).

En la siguiente seccion titulada
Identificaciones del Cuerpo en las Psi-
Cosi's, expone su punto de vistarespec-
to a las identificaciones proyectivas,
mecanismo predominante de la parte
psicéticadelapersonalidad, que €l de-

nomina "identificacién estereos-
copica’. Por | dentificacion estereosco-
picaentiende quelo quedominaesuna
"vision en relieve", no plana,, sobre €l
objeto, sino de una proyeccion en vo-
lumen al mismo interior del objeto
(into, segun Bion) o envolvente
(engolfa-miento seguin Bion). Refiere
guelaexperienciapsicéticacorrespon-
de al mecanismo y al sentimiento
ontoldgico de proyectarse, "de saltar
por encimadel abismo" en buscadeun
lugar liberador donde refugiarse y
reempezar un "nuevo nido". Es asi
como seexpresael fantasmadela"me-
tempsicosis de la psicosis, metafora
mitica de la trasmi-gracion del ama
como huidahaciaotro lugar, otro cuer-
poy otravida.

En el recorrido psicoanalitico de
cuatro pacientes en tratamiento vamos-
trando como el cuerpo, memoria vi-
viente que deja sus huellas e implica
un didlogo entre el ser y su entorno,
entre el espacio y el tiempo de su his-
toria, queda obturado, desarticulado,
petrificado, helado. Subraya como en-
trando en contacto en la transferencia
relanzaen estos pacientes|as primeras
experiencias. frio-calor; seco-himedo;
duro-blando; lleno-vacio.

En el capitulo cuarto, relata la ex-
periencia en grupo con pacientes
psicoticosiniciadaen 1950 en Buenos
Aires 'y sus impresiones subjetivas al
reencontrarse con la revision de este
articulo escrito 40 afios antes. Denomi-
nandolo "Vigje en €l tiempo", resata
quelo que el grupo aportaal psicoan&
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lisisindividual, ademas de la dramati-
zacion del Inconciente, eslapresencia
de un tercero: "laopinion publica’.

Enlossiguientesdos capitulos. Uni-
verso delalocura.- Las Palabras con-
geladas, y e Tiempo de Glaciaciones,
el autor comparte sus experiencias
grupales masrecientes en instituciones
asilares.

Aborda en unaarticul acion tedrico-
clinicadindmicay fluida, como lano-
cién deglaciacionimplicaun fantasma
colectivo de desglaciacion.

En e primero de ellos trasmite la
experiencia realizada en 1980 en el
Hospital Saint- Anne de Paris con un
grupo de 12 pacientes durante 3 afios.
Respecto alatareagrupa destacacémo
en un equipo asistencial todos los
miembros que |o componen -el psicoa-
nalista entre ellos- se hallan inmersos
en un clima emociona mente muy car-
gado. Procuratrasmitir "laexperiencia
del nacimiento de unamatriz grupal, la
manera en que adquiere cuerpo, se es-
tructuray desarrollaen el tiempo". Va
desplegando como luego de un perio-
do de congelamiento, lacomunicacion
comienza a fluir torpemente. Dice
Salomon Resnik: "comunicar o expre-
sarse asume una doble significacion:
por un lado la posibilidad de un con-
tacto con lavida y por otro el peligro
de unapérdidade control deuntiempo
penoso o de un duelo profundo coagu-
lado durante ese tiempo, pudiendo en
todo momento seguirse de una hemo-
rragiaincoerciblecomo si setratarade
un verdadero diluvio". Esaqui cuando

seproduce el pasaje del estado de"de-
ser" al "re-ser", momento crucia en el
gue se pone de manifiesto el sentidoy
la significacién del retorno a la vida
"En este espacio, €l tiempo se descon-
gelay esahi dondeel paciente psictico
cronico puede decidir poner limites o
abrirsealavida: vivir o morir".

En €l capitulo siguiente, expone la
experiencia con un grupo de 6 pacien-
tes psicoticos cronicos de ente 20y 35
anos de edad, realizada en 1988, du-
rante 3 afios en la Clinica Psiquiétrica
Santa Giuliana de Verona

Atravesado siempre por lateoriade
W. Bion, Experiencias en Grupos, a
quien hace referencia e autor perma-
nentemente, €l lector puedetransitar de-
tallada y minuciosamente el devenir
grupa y de cadauno de susintegrantes
apreciando los procesos de desmante-
lamiento delirante, "delusion”, "desin-
flamiento" de latrama delirante.

La desglaciacion deviene "un cam-
bio catastréfico™" a decir deBion, quien
hace referenciaa un giro crucia en la
vidadelatransferenciaanalitica. El pa
cientevive"unafase penosay muy per-
turbada, momento de gran conmacion,
oscura mezcla de miedos arcaicos y
emociones positivas, que se hace visi-
ble alaluz del tiempo presente y del
lugar actua (hic et nunc). [...] Laex-
periencia catastrofica de latransferen-
ciamuestrade maneravivay dolorosa
aquello queestabaenterradoen el tiem-
po de las glaciaciones." "Se trata de
poder tolerar la propia historia vivida,
su despertar [...] €l encuentro con su
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mundo pulsional y larealidad".

Aludiendo aW. Bion aproposito de
lacrisis psicética aguda, sefidaque e
desafio a larealidad y la rabia ciega
pueden ser tan grandes que el psicotico
acaba por atacar su propio aparato men-
tal, que termina estallando, traducién-
dose en trastornos graves en la capaci-
dad de percepcion, apareciendo susim-
presiones sensoriales mutiladas. En la
experiencia grupal con este grupo de
pacientes, el autor refiere que estos
"fragmentos de realidad errética' de-
ben volver aencontrar su lugar de ori-
geny su principio derealidad. Aqui es
donde se plantea "el problema de la
guerra interna o de la reconciliacion
entre las partes escindidas del Yo". No
se trata solo de un reencuentro hostil
entre partesescindidasdel Yo, sinomés
bien de diferentes fragmentos de reali-
dadesno siempre conciliables' y agre-
ga "lafuncion interpretativa del tera-
peuta es ladel semidlogo analista que
ayuda humanamente a los pacientes a
discriminar y a diferenciar su propia
multiplicidad en conflicto, dentro de un
mundo Ileno de discordanciaideol 6gi-
ca’, reafirmando que el verdadero es-
pecialista en psicosis no es aquel que
lo entiende todo, sino més bien aquel
"quetolerano entender " y es capaz de
"respirar" el clima de la ansiedad
psicotica pues se encuentra no solo
frente aun aparato psiquico desmante-
lado sino "roto". Resalta que para €l
entorno familiar y aguellosque rodean
al paciente, eslamuerte en lavidala
gue se haceintolerable .

En e momento de la crisis catas-
tréfica, cadafragmento estropeado for-
maraun "conglomerado de fragmentos
delarealidad" que setraducirén en un
lenguaje "estrambatico, pero verdade-
ro".

"Lo expulsado es el mundo del su-
jeto estallado. El futuro terapéutico re-
side en la posibilidad de aventurarse
con los pacientes en el paisae de la
transferencia para des-cubrir, des-en-
mascarar y recoger |osfragmentos que
han explotado, tanto exterior como in-
terior".

Expresael autor que el estado de"a-
mocion no significa ausencia de afec-
tossinotodolo contrario, unagran afec-
tividad y unagran sensibilidad que su-
fredeser" y agrega: "No essolo el su-
frimiento o quelospsicéticosintentan
evitar por lainmovilidad afectivay la
apatia, estambién su capacidad dedis-
frutar. En una palabra, el psicético es
demasiado fréagil, demasiado sensible;
debe evitar pues, todo sentimiento.

Paraddjicamente, €l precio de su
existenciaesno vivir suvida, congelar
susafectosy paralizar su espacio men-
tal."

A modo de conclusion, el autor, con
su fina percepcion y plasticidad, tras-
mite su permanenteinquietud por com-
prender y perderse en el mundo inquie-
tante, perturbador, amenazante de la
"locura’, y el estimulo queen é hapro-
vocado alo largo de su vida

Nada mas elocuente que citar sus
propias palabras: "Espero que el lector
haya encontrado en El Tiempo de las
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Glaciaciones el sentido de mi busque-
da, iniciada ahora hace unos cincuenta
anos, que siempre ha sido una aventu-
ra que ain me sigue apasionando. Los
itinerarios estéticos (mundo de las sen-
saciones) con relacion ami aproxima-
cion a la psicosis siguen hoy con el
mismo fervor y calor" [...] "He inten-
tado transmitir mis contemplacionesy
reflexiones con laesperanza de encon-
trar en el lector un interlocutor atento,
no tan solo conmigo, sino también con

Sus propios sentimientos y motivacio-
nes'.

Por dltimo, luego de disfrutar dela
lecturade estaobrade Salomoén Resnik,
quiero agradecer a Dr. Jorge Tizén que
con empefio, junto aun grupo de cola-
boradores se hadedicado atravésdela
Editorial Herder alacompilaciony pu-
blicacion de valiosas obras psicoana-
liticas destinadas @ mundo hispano,
bajo lacoleccion Psicopatologiay Psi-
coterapiade la Psicosis.



