Revista Uruguaya de Psicoandlisis 2010 ; 111 : 228 - 230

PRESENTACION Y RESENA DE LIBROS

Resefia dedl libro:

"El Programa de Psicoterapia

del Hospital de Clinicas"

Autores: Varios

Editorial: Universidad de la Republica,

Seriatraicionar el dmacolectivade
este volumen, abordarlo como un con-
junto de trabajos de autores varios, en
torno aun tema. En realidad estelibro
surge de la actividad incesante de un
grupo de sujetos con pertenencias
institucional es variadas, con motivacio-
nes hasta cierto punto también diver-
sas, que fueron encontrando una ma-
neradetrabajar enel gerciciodelaPsi-
coterapia, aceptando los condiciona-
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mientos de la institucion hospitalaria.
Un grupo importante de estos trabajos
esté constituido por verdaderos " apun-
tesdevigje", compuestos bajo el apre-
mio de disponer de unaterminologiay
un universo conceptual que nos permi-
tieran comunicarnosy pensar unatarea
gue -sobre todo en los comienzos- so-
nabamés aaventura que acosa conoci-
da

Por muchos afios, el destino de lo
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escrito seresolvid en presentacionesen
las Jornadas Cientificas en Psiquiatria,
y en congresos (APU, AUDEPP), que
propiciaron intercambios puntualesen
relacion con el trabajo que se hubiera
presentado. Sin embargo, solamente
con la aparicion de este libro existe la
posibilidad de la vision panorémica, y
de escuchar lo que el conjunto tiene
para decirnos.

Es la cronica de una convivencia
absolutamente inédita en la Facultad
deMedicina. En ese sentido, nos sefia-
la el Prof. Enrique Probs: "Siempre
existieron psiquiatras conscientesdela
utilidad delapsicoterapia. Pero lamen-
tablementefueron esfuerzosaidadosde
dichos profesionales formados como
terapeutas en instituciones privadas que
se caracterizaban por poseer marcadas
diferencias en sus referentes teoricos
gue avalaban lasrespetuosas précticas.
Esos procedi mientos psi coterapéuticos
Ilevados alaClinicaPsiquiatricarepe-
tian o generaban lo que acontecia fue-
ra de ella. Me refiero alarivalidad e
intolerancia haciatodos aquellos cole-
gas que pensaran de manera diferente.
Ello influyo paraque las buenasinten-
ciones no prosperaran como debian
haberlo hecho." "Aungue no creo en
milagros -prosigue més adelante el
Prof. Prost- puedo decir que se dio €l
milagro de que cada escuel apsicotera-
péuticarespetaraalas otras. Comenzé
entonces una época en que €l crénico
didlogo de sordos cesd." Naturalmente
gue el mecanismo para que esto suce-
diera no paso por el milagro sino que,

en la medida en que la presencia
institucional crecio, esbozando inclu-
so cierto sentimiento de pertenencia,
gueiriaen aumento, tuvimosun "aden-
tro" a predominio unificador, con pe-
culiaridades que definen la autonomia
del programa, mésalladelas pertenen-
ciasdelaque provienen supervisoresy
terapeutas. De cualquier modo, se hace
necesaria cierta perspectiva histérica
que ubique en ese ge, sobre todo las
coordenadas en las que nos reencon-
tramos con el hombre de |os pioneros
de la actividad psicoterapéutica en la
Clinica Psiquiétrica. Oscar Coll, en su
trabajo "Historia de la psicoterapia en
laclinicapsiquiétricadelaFacultad de
Medicina" -que integra este volumen-
sogtieneque"Sinel afény extremacon-
viccion en sus ideas no hubiera sido
posiblellegar alaetapaen que hoy es-
tamos." Pero destacaque setratade una
actividad muy lejanay quevivioinmen-
sas dificultades que impidieron su im-
plantacion. En ese sentido, no podemos
hablar de un hilo continuo que nosuna
aaquellos emprendimientos, atal pun-
to que hoy, cuando hablamos de psico-
terapia en el hospital, ya hablamos de
algo muy distinto, en lamedidaen que
finalmente se ha logrado una estabili-
dad y un desarrollo, que provienen de
haber conseguido darleal Programade
Psicoterapiaun alto porcentaje de buen
funcionamiento, que los diversos tra-
bajos describen y consagran como vé
lido.

Debe notarse que en estas péginas-
sobre todo en las que corresponden al
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aporte de |los supervisores- sobrevuela
cierto aire de familia en los enfoques,
gue por momentos hace que distintos
autores digan cosas muy parecidas, 0
hagan |as mismas descripciones delos
mismos fendmenos. Sin embargo, nos
hemos leido entre nosotros en un por-
centaje minimo, aunque a veces nos
citemos o nos olvidemos de hacerlo; y
es bueno recordar que los trabajos re-
unidos en un volumen y por lo tanto,
publicados, estavez, conlasimultanei-
dad que el libro permite, surgen en
momentos y etapas muy distintos del
desarrollo deun programaqueyalleva
veintitrés afos, y queimplico uninter-
cambio muy nutrido de propuestas
nocionales, siempre acotadas por larea-
lidad de una préctica clinica, compar-
tida del modo que bien describen los
trabaj 0s; esto, quiza haya resultado en
el forjamiento de cierto "estéandar" en
el modo de pensar € engarce hospita-
lario de la gestion psicoterapéutica.
Es entonces en muchos sentidos que
laaparicion del libro hace el efecto de
unasingular ventana paralareflexion,

que quizaayudeal relanzamiento criti-
co de nuestra préctica teorética.

Por [o demés, la condicion de texto
didéctico yahasido puestaapruebaen
la ensefianza de la psicoterapia en €l
hospital, y esperamos que tenga un
efecto también en latrasmision del sa-
ber hacia las nuevas generaciones de
terapeutas.

En los tiempos iniciales, e desafio
nos hacia pensar que no teniamos otra
herramientaparadarleformaal Progra-
ma, que nuestra formacion y sus mo-
delos.

Pensabamos con simpleza en un
mecanismo de aplicacién delo que co-
nociamosaun espacio vacio de estruc-
tura; aflos mastarde, fue quedando cla
ro que habia poco de aplicacion y que
serequeriabastante de creacion sin pre-
juicios. Hoy diriamos que el que tenga
lainquietud de participar en el Progra-
ma, debe comenzar por averiguar como
funcionaen el Hospital lapsicoterapia,
el psicoterapeuta 'y el supervisor. Ese
esun punto en el que estostextos estan
Ilamados a cumplir su mision.



