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Sobre “actuar, hablar, identificar” *

) El primer mérito de este trabajo, que considero excelente, es la reflexion seria
y profunda con que Saul Paciuk encara un tema que importa tanto en nuestro
guehacer analitico.

Encare que nos permite entender mejor, por ejemplo, el problema de la actuacién,
al considerarlo como Una experiencia simultdnea de la cosa y de mi, de cémo me
hace sentir en su presencia, por lo que no podria haber definicién de la actuacion
gue no parta de la contratransferencia.

Paciuk transita desde la actuacion, que estructura una relacién de objeto, al hablar
con lo que se hace del otro —en la identificacion proyectiva— una extension del
sujeto.

Para evitar repeticiones, me referiré solamente a algunos puntos que me
presentan dudas.

Por ejemplo, dice: “La estructura yo-otro-tercero es conflictiva y una via para su
estabilizacién es la des la identificacion proyectiva.

“Ella pone un paréntesis que hace la férmula yo-otro-(tercero) intentando trasladar
al tercero mas alla del otro y eventualmente al lado del yo, pero importa que no esté
con el otro, Este proceso es una escision que hace del yo, un sujeto (sujeto a la
relacién con el objeto) y del otro un objeto, sujeto a la relacién con el sujeto...”

Pero en otro momento, al hablar de la sirvienta. “que cumple una funcién y que
esta bien mientras no se sale de su lugar y no hace notar sus uniones, aparece
como una

En este caso, la familia, el novio, los avisos del periédico que ofrecen trabajo, etc.,
lo rescatan de su condicién de tal: hacen del de las condiciones del objeto que

* Articulo publicado en el nimero 56 de esta Revista.



constituye la identificacion proyectiva, el estar solo.

Desde el angulo del objeto, que es quien es hecho por el sujeto, cuando se habla
del tercero, que lo re-ubica en su estatuto de otro, se refiere: a experiencias de
fuentes externas, es decir, al contacto con la realidad que modifica su modalidad
relacional, ya que sabemos que, de acuerdo con la 6ptica kleniana, si bien la
percepcion del mundo externo esté influida por las fantasias del sujeto, éstas a su
vez, pueden ser modificadas por las experiencias de fuentes externas. O se refiere a
la situacion edipica, que establece la relacién ternaria, que rescata de lo dual. ¢O a
partes escindidas que contienen las posibilidades de salida de la posicion esquizo-
paranoide?

En segundo lugar, si “La identificacién proyectiva da al objeto como factura del
sujeto a partir de constituirlo y proyectivamente, de hallar en el objeto sélo lo que
conforma su deseo y no otra cosa”, porque con la actuacién lo hace, “pienso que
“aparece entonces vinculada con la relacion esquizoide de objeto”, a la que Klein
hace referencia: “... deriva de la introyeccion infantii y de los procesos de
proyeccion. Porque tal como ya lo he sugerido, cuando el ideal del yo es proyectado
sobre otra persona, ese objeto pasa a ser predominantemente amado y admirado
porque contiene las partes buenas de uno mismo. De la misma manera la relacion
con otras personas en base a la proyeccién sobre ellas de partes malas de uno
mismo, es de naturaleza narcisistica, porque también en ese caso el objeto
representa fuertemente una parte de uno mismo...

“La necesidad de controlar a otros puede ser explicable, hasta cierto punto, como
un impulso desviarlo le controlar partes de uno mismo.” (Notas sobre algunos
mecanismos...)

También Freud, al referirse al narcisismo primario, destaca la hiperestimacién del
poder de los deseos y actos psiquicos, la omnipotencia de las ideas, una fe en la
fuerza méagica de las palabras, y una técnica contra el mundo exterior.

En el caso que ilustra el trabajo, con “la fuerza magica de las palabras”, determina
gue una no use mas el verde, o aplasta a otra con tres palabras: “verde es
espantoso”.

Y finalmente, Paciuk enfatiza “Lo relacional como fundante y coextensivo de lo

gue llamamos humano.”

Vida M. de Prego (Montevideo)



1)) El trabajo de Paciuk me ha parecido excelente como exposicion del esquema
relacional en psicoandlisis. Como todo trabajo que tiene una buena elaboracion
tedrica, aunque no compartamos en lo esencial sus puntos de vista, nos ensefia ya
gue nos hace pensar y reformular mejor nuestro propio esquema referencial.

Paciuk se aplica en este trabajo al desarrollo del esquema relacional tomando
como punto de referencia la identificacibn proyectiva. Consigue su propésito
mostrando en profundidad la actuacién y la identificaciébn proyectiva, aunque se
aparte del pensamiento kleniano, haciendo un uso personal, pero muy fecundo de

este Ultimo concepto.

La identificacion proyectiva como modo de conformar al objeto, tal como la
describe él autor, es un mecanismo de defensa que ayuda al yo en su
enfrentamiento con el mundo exterior. Freud sefial6 que mientras el conflicto del
neurético es fundamentalmente con las pulsiones del ello, el problema del psicético
es primordialmente con el mundo exterior. M. Klein describié la identificacion
proyectiva como una defensa caracteristica de la posicion esquizoparanoide, lo que
naturalmente de ningin modo quiere decir que sélo la observemos en la psicosis.

Las ansiedades paranoides mueven al sujeto a hacer algo con el objeto.

Esta actuacion con el objeto y esta modelaciéon del mismo por la identificacion
proyectiva estan brillantemente descritas por Paciuk y son de indudable valor
clinico. Pero a mi modo de ver comete el error de considerar solo el lado psicético
de la personalidad, desconociendo el nivel neurético. No se trata entonces que la
descripcién en términos pulsionales sea mas pobre o mas rica, sino que es otra
descripcién, que atiende a otros niveles de la personalidad.

Asi, por ejemplo, en la ilustracion del trabajo, “no se trata de descarga de
impulsos” dice el autor, y de este modo se le escapa el nivel neurético que es el de
la sexualidad. La amenaza no seria la locura, el “estar un cero no seria la locura,
seria no satisfacer el placer exhibicionista —“necesito publico’— y el placer
narcisista de “dar imagenes”. Diriamos que el problema de Roberto no es hacer de
su analista “un cero”, sino dejar de ser él “el cero” dando satisfaccion, en la situacién

analitica, a sus deseos narcisistas y exhibicionistas voyeuristas.



En esta linea de desconocimiento de la sexualidad perversa se inscribe la
afirmacién que “el placer esta unido a lo genital y a la integracién”. Nos parece
también muy discutible que la gratificacién no tenga su raiz en el placer sexual.

El énfasis puesto en el esquema relacional lo conduce naturalmente a definir el
andlisis cuino un didlogo”; por consiguiente a circunscribirlo a la relacion actual y a
no articular la situacién presente con el pasado, es decir, a no tomar en
consideracion la historicidad del paciente.

Otro punto que desearia comentar es su concepcion del deseo. Nos dice que
“desear es antes que nada querer”, pero si eso fuese asi no se comprende la
formacién del sintoma, no se comprende el conflicto. El sintoma surge justamente
porque hay un desear que no es querido por el sujeto, porque hay un deseo sexual
a cuya realizacién el sujeto se opone, deseo que soélo se satisface en los suefios o
en los sintomas, pero no en el querer. Al quitarle al deseo su raiz instintiva —el ser
una busca lo diferencia del instinto™— no deja lugar para el deseo sexual. Sustituye
el factor sexual como predominante para la comprension de la sicopatologia —y del
hombre en general— por el querer, como factor relacional.

Por dltimo, quisiera hacer alguna referencia a la contratransferencia y a la nocion
de inconciente. Es indudable que el punto de vista relacional lleva al autor
naturalmente a enfatizar la contratransferencia como el érgano del sentido” del
analista. Desde mi punto, de vista la contratransferencia juega su parte en la
comprensién del material por parte del analista pero sélo una pequefia parte. Por
ejemplo, si esta adolescente, con su actuacion, me hace sentir y pensar que quiere
manejarme, es mi conceptualizacion tedrica la que me dice en seguida que busca
manejarme porque no puede aceptar que para arreglarse tenga que “ser ayudada’
porque esto hiere su narcisismo. Aqui podriamos discutir si la actuacion busca
fundamentalmente conformarme como un objeto determinado (punto de vista
relacional de Paciuk) o busca mas bien dar salida a una herida narcisistica
Insoportable (punto de vista pulsional de Freud).

La contratransferencia en si misma no ayuda al analista, ella siempre es funcion
de una conceptualizacion tedrica determinada. Por eso creo que “el 6rgano de
sentido” del analista no es la contratransferencia sino su conceptualizacion tedrica
articulada con su propio andlisis.

El punto de vista relacional deja de lado, como bien lo destaca Paciuk el alter. La

situacién analitica seria una situacion entre dos, que son tres, “el inter-es”.



Me parece que asi se deja de lado el inconciente considerado como sistema, que
como sefialé Freud, es “el otro escenario con el cual tenemos que tratar y que se
interpone en la relacién entre dos, de un modo diferente a como lo hace un tercero
considerado como sujeto y que muy lejos de ser una mera copresencia

desencarnada” es la presencia siempre viva y encarnada del pasado del sujeto.

Héctor Garbarino (Montevideo)

lll) El trabajo de Paciuk denso y por momentos dificil de seguir, tiene el mérito

de engarzar el actuar, el hablar, el hacer y yo diria el entender.

Pareceria ser que la actuacion, como la plantea el autor, hace mostrar otro
aspecto de la misma; no siempre es para molestar al analista solamente, sino para

hacer algo al otro, seria el brazo de la identificacion proyectiva.

Si bien la actuacion es tramposa y tendria por fin descargar tensiones que buscan
su placer, aqui Paciuk habla como connotacion del placer sexual genital,
olvidandose que hay placeres pregenitales.

El autor afirma que la actuacion no trata de la patologia de la estructura del sujeto,
sino de la patologia de la relacion analitica. Yo, me pregunto, la patologia de la
relacién analitica, ¢no es la patologia de la estructura del sujeto?

No puede darse nada hacia afuera, que no esté dentro del sujeto. Si bien toda pa-
tologia es patologia de la relacién, es ésta la que permite el conocimiento del sujeto,
principio y fin del andlisis.

Creo que el mérito del trabajo estriba en mostrar otro aspecto de la identificacion
proyectiva; no es sélo “Si yo fuera usted, “sino como un proceso productivo, por el
cual se produce una complementariedad”.

El uso de la identificacion proyectiva, no es patologia pura. Mas se puede deducir
qgue sin la identificacién proyectiva no podriamos entender o percibir lo que pasa
alrededor nuestro, y en nuestro trabajo de analista, estamos trabajando con ella; ya
gue introyectamos el material del analizando, y este material es objeto de nuestras
propias identificaciones proyectivas. Serian éstas seleccionadas, discriminadas,

pudiendo concientizarse como algo significativo.



El trabajo me hizo pensar si éste no seria al mismo tiempo un mecanismo
protector del yo (hace del yo un sujeto y al otro un objeto, da a cada uno su lugar).

También creo que hay una linea a desarrollar en el trabajo cuando habla de que la
identificacion proyectiva “no sélo es una defensa sino una forma de elaboracién”.
Permite el trato con el objeto y una corta experiencia del objeto y del propio sujeto.

No sé si tal vez se refiere a que ve la identificacion proyectiva como un vehiculo
de percepcién entendiendo a ésta como una identificacién resultante de una
identificacion proyectiva de algo escindido y colocado fuera del yo y luego
reintroyectandose. Lo que equivaldria a que los objetos internos, serian una mezcla
de aquello que fue identificadamente proyectado en los objetos y reintroyectandose
otra parte de la calidad de esos propios objetos externos.

Por lo tanto la identificacion proyectiva seria un proceso basico y primitivo en el
sentido de ser primero; y que intervendria no sélo en la percepcién, sino en la capa-
cidad de pensar, de comunicarse y de entender. Por eso decia al principio que el
trabajo intentaba ligar el actuar, el hablar, el hacer y el entender.

Desde luego que la identificacion proyectiva se vuelve patolégica, cuando hace del
objeto un objeto parcial, escindido de la relacion de otro tercero y por este camino
se siguen produciendo nuevas escisiones y de esa manera congela el conocimiento

y la posibilidad de aprender.

Juan Carlos Rey (Montevideo)



AVANCES EN LENGUAJE

El lenguaje es tema central de la filosofia de Occidente en esta Ultima
época, tanto del positivismo como de la ontologia. Wittgenstein declara que
aquello sobre lo cual no se puede hablar, debe ser callado.

Heidegger afirma “el Dasein llama en el Gewissen (conciencia moral) a si
mismo. El Gewissen habla callandose”

A mediados del siglo las ciencias formulan la Informacion como una tercera
nocién elemental junto con Energia y Materia. Los cerebros electronicos se
fabrican cuando l6gica y algebra permiten elaborar una teoria de la codificacion
gue posibilito la instrumentacion de un lenguaje.

Al descifrarse el cbédigo genético, la hipétesis de la evolucién se revela.
Mutacion y seleccién son mecanismos que operan en el ADN.

“Dios y la maquina han sobrevivido al mundo arcaico y se encuentran ahora a
solas” (Arnold Gehlen)

La linguistica comienza con de Sausuure. Las palabras no son un etiquetaje de
un universo extralinglistico. El signo liga un concepto y una imagen acustica.
Es una unidad psiquica. La escuela de Praga descubre el fonema corno
elemento linglistico y no acustico. Los fonemas funcionan al formar sistema en
una lengua dada. No son oidos sino entendidos.

La gramética transformacional formula la competencia lingiiistica no como
un sistema de elementos, sino de reglas y Chomsky postula un dispositivo de
adquisicion de lenguaje. ElI LAD (languaje acquisition device) es base innata de
la especie humana.

El lenguaje es pensado como dialéctica de estructura y génesis,
fundamento de la psicolinguistica.

Una nueva realidad permite acceder a Freud de nuevo. El inconsciente
surge por la -represion original al adquirir el infans el habla: lo Ur-ver-drangte

El lenguaje es origen, U-r-sprung del inconsciente al ser a la vez Ur-tell,
Ich-Spaltung y Ur-sacbe, causa.

El prefijo “ver” en aleman indica la otra escena, la de la Verstellung donde
Ver-dichtung (condensacion) y Ver-dichtung (desplazamiento) escriben sus
jeroglifos. Jeroglifos del Drang, del deseo engendrado en la carencia de la otra
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escena por ser Otro.

Quizas sea la poesia la que ahora ocupa el lugar de la metafisica al reflejar
la enigmatica relacion de la imagen y la palabra.
“La poesia estd en este limite extremo de complicidad donde lo real en el
poema parece informarse a si mismo.” (Saint John Verse. Discurso de

Estocolmo.)

0. Koolhaas
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