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PRESENTACION Y RESENA DE LIBROS

Resefa del libro:
“Depresion. ¢ Crisis o Enfermedad?”

del Dr. Benzién Winograd.
Editorial Paidos, 2005, 312 pp.
Buenos Aires, Argentina.

Susana Balparda

El Dr. B.Winograd, psicoanalista Define distintos campos de
argentino, da cuenta en esta obra destudio. Por un lado las depresiones
una extensa experiencia clinicacomo estados animicos muy gene-
sistematizada en conceptos que vardles y frecuentes en nuestra cultura
transformandose en herramientas deontemporanea. Por otro, estruc-
trabajo. Selecciona autores dduras mas limitadas conceptual-
referencia y nos propone un recosmente, cuyo estudio es abarcado por
rrido, relacionando aspectos clini-a psicopatologia en general y por
cos y metapsicolégicos. Su vertiente psicoanalitica en

Plantea desde el comienzo Igarticular.
complejidad del tema, vinculada Con respecto a la causalidad
entre otras cosas a la polisemia dddiolégica o psiquica de las proble-
término. Anticipa que no existe lamaticas depresivas, el autor es
depresion en singular sin@roble- cauteloso. Prefiere pensarlas como
maticas depresivas”. campos que necesitan articularse
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entre si de forma permanente y egonstruyendo en los nexos de los
cada caso en particular, graficand@ujetos con sus personajes y expe-
un gradiente de circunstancias aiencias significativos y que com-
predominio psiquico o biol6gico. prenden los vinculos, discursos y
Toma como guia para sus desacsonductas (...) Estos distintos espa-
rrollos tedricos procesos terapéu€ios vinculares contribuyen a
ticos de seis pacientes de los cualesonstruir los codigos valorativos
nos transmite las singularidades denconscientes del sujeto, cuya
cada caso. Destaca, ademas dekpresion clinica son las oscila-
contenido dial6gico, tonos y acti-ciones de su autoestima” (p. 97-98)
tudes corporales o gestuales. Com- Releyendo a Freud desde una
parte asi la postura que introdujanevitable y saludable perspectiva
David Liberman en el psi-coanalisispersonal, plantea que aunque es
rioplatense. dificil establecer un consenso abso-
Haciendo una evaluacién de esto&ito en torno a sus escritos, existen
tratamientos sefala tanto lo qudineamientos que no estan sujetos a
considera “zona de cambiosla lectura individual. Diferencia
productivos” como también las cuatro grupos de nlcleos concep-
“zonas no modificadas”, contribu-tuales freudianos en permanente
yendo esto a una lectura empaticaentrecruzamiento e intercambio,
Como importante reflexion, siendo ellos:
concluye que en todos los procesos 1- Procesamiento psiquico o
clinicos presentados se pueden emocional de las pérdidas.
agrupar -en funcién de cierta con- 2- Teoria del narcisismo.
vergencia operativa- un elemento en 3- Ampliacién y complejizacion
comun: la baja autoestimé&En delinconsciente en las explica-
todas las personas en cuestién el  ciones freudianas de las tema-
balance entre el ideal del yo y el yo ticas depresivas.
actual (o yo-representacion) del 4- Procesos identificatorios.
sujeto era reiteradamente defici- Concibe al diagnéstico psicoana-
tario, disposicién que en el planolitico como un modelo abierto, desti-
clinico experiencial se muestranado a captar funcionamientos y
como baja autoestima’(p.95) combinatorias de estructuras que
“...clertos factores explicativos haran posible cierta delimitacion de
de la caida de la autoestima. Sorabordajes y perspectivas pronés-
los sistemas relacionales que se vaticas.
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La investigacion del riesgo sui- ellos es fundamental que exista la
cida esta presente como preocuposibilidad, para el terapeuta, de
pacion comun de los clinicos quevolver a diagnosticar abordajes
trabajan con pacientes deprimidosgcuando sea necesario. En relacion
exigiendo la ponderacién de distin-con el contenido es importante
tos elementos. Propone incluir comaconcientizar las circunstancias que
elementos diagnésticos complemenen cada sujeto han contribuido a
tarios la realizacion de estudios ylesionar la autoestima, tanto las
tests proyectivos asi como la utili-histéricas como las relacionales,
zacion de psicofarmacos, entranostrandole cdmo ciertos funcio-
otros. El tema de la administraciénnamientos de la légica depresiva
de psicofarmacos nos lleva a otrgseleccion de partes por el todo,
area de discusion: la conformaciérdesestimacion de ciertas circuns-
de un equipo de profesionales qué¢ancias acentuando otras) se repiten
aborden distintos aspectos de Isutilmente en muchos episodios
atencion del paciente. existenciales. Ademas del trabajo

En el capitulo “Las problema- sobre los contenidos, los aspectos
ticas depresivas y el campo clinicdormales son absolutamente
del psicoandlisis” toma la nociénrelevantes. Hemos ejemplificado
de ‘campo’ surgida de los trabajodistintas variantes: la cordialidad y
de Madeleine y Willy Baranger y el humor espontaneos del terapeuta;
Enrique Pichon Riviére. Define (...) el cuidado de que nuestras
luego con amplitud algunos para-formulaciones, en su forma o en su
metros del método y el procesocontenido, no sean decodificadas
analitico. Diferencia agquellas nocio-como criticas; (...) la revision de las
nes que tienen cierto valor genéricsituaciones que generan blogueos
de otras que -con las singularidadesomunicativos, etcétera.” (pp. 142-
de cada paciente- pueden considet43)
rarse caracteristicas de pacientes En los Ultimos capitulos del libro
con problematicas depresivas. sintetiza con rigurosidad aportes

“...en el caso de las problema-sicoanaliticos postfreudianos alas
ticas depresivas el abordaje interpreproblematicas depresivas. Desde
tativo y formulativo cuenta con Abraham, Klein, Winnicott y mu-
recursos que mantienen su generalehos otros, pasando por autores an-
dady otros gque es necesario redefinglosajones y franceses, tomando las
y reestructurar en cada proceso. Parontribuciones de picoanalistas rio-
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platenses llega hasta aquéllos qupsiquiatria basada en la evidencia o
han trabajado el tema mas recienka psicofarmacologia, abren pers-
temente: Pierre Fedida, Sydneypectivas para seguir investigando.
Blatt, Hugo Bleichmar y Paul Gil-  El texto propone, promueve y
bert . logra un dialogo fecundo de los
También Winograd toma aportesautores entre si y de éstos con el
de autores no psicoanaliticos quéegector. Constituye una referencia
trabajando sobre dimensionegara quienes pretendan acercarse al
cognitivo-conductuales, desde laema del sufrimiento depresivo.
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Resefa del libro:
“Las Depresiones
Afectos y Humores del Vivir”

de Luis Hornstein.
Editorial Paidos, 2006, 263 pp.

Buenos Aires, Argentina.

Susana Garcia Vazquez

El tema abordado en el librobuena informacién y plantean-
es de suma importancia paralo interrogantes y propuestas
todos aquellos que trabajamosgjue son centrales.
con el padecimiento psiquico, En primer lugar es la forma
pero ademas para todosn que el autor aporta su re-
aquellos que por uno u otroflexién con lo que puede consi-
motivo se interesen por la dederarse un flagelo de la época
presion. Como lo plantea el au-actual.
tor, escribe para ser leido, es En segundo lugar pone en
decir no se dirige solo a psico-evidencia las fallas de los
analistas, de ahi su esfuerzabordajes mono causalistas,
para ser comprendido. Se pretanto desde la perspectiva
sentan los problemas vincu-psicoanalitica como psico-
lados a las depresiones comiarmacoldgica. El reduccio-
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nismo biologista (enfermedad Para pensar el narcisismo en
genética, heredada), desconocsus distintas vertientes, busca
las teorias de la complejidad apoyaturas en Freud, Winnicott,
paradigma desde el que debeAulagnier, Lacan, Bion, Green
ser abordados estos padeciy Kohut.
mientos. Considera que los registros
Entiende:“el desequilibrio identificatorios y relacionales y
neuroquimico presente en lada vida actual son indisociables,
depresiones: como consecuenesta intrincacion influye tam-
cia de la accidon conjunta, ybién en la teoria y la practica
dificiimente deslindable, de lapsicoanalitica, asi es como la
herencia, la situacion personal,realidad de los traumas, los
la historia, los conflictos neu- duelos, van tomando otro lugar
réticos y humanos, la enferme-en ella.
dad corporal, las condiciones Su desarrollo sobre la pro-
histérico-sociales, las viven-puesta freudiana respecto al
cias, los habitos y el funcio-sadismo del supery6 y su trabajo
namiento del organismo”. con los ideales tiranicos, dan
Plantea la autoestima, laesclarecimiento al tratamiento
posibilidad de logros yoicos yde las depresiones, distingue
la sublimacion como clavesaquellas en las que domina los
para no quedar sometido asentimientos de indefension y
ideales tirdnicos de un superydos temores crdonicos al abando-
sadico. Destaca la importanciano, de las caracterizadas por la
de la narcisizacion materna y einferioridad, el fracaso y la
lugar del padre, para la estructueulpa.
racion psiquica. Fusion y sepa- Plantea que para él, el meollo
racion son claves: Nos dicesl“ de las depresiones esta en la
narcisismo es tréfico cuando serelacion entre el yo y los valores
cuidan la identidad vy lay metas interiorizadas. El
autoestima, pero queda interésncremento del interés en el
para otras metas y activi- estudio del yo y sus funcionesy
dades”. Insiste en el decisivo representaciones esta vinculado
papel del otro en la estruc-a la clinica de la depresion.
turaciéon, tanto en su presencia Ante la polémica entre la ego
COMo en su ausencia. psychology y el lacanismo,
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postula que ambos tienen y naniento psiquico que eso con-
tienen razdn, reivindica unalleva es un aspecto doloroso del
teoria del yo que respete la dutrabajo con nuestros pacientes
plicidad-complejidad, es deciry que obliga al compromiso, a
un yo no soélo sujetado sino tamia modestia tedrica y a la
bién protagonista, pero nuncaescucha comprensiva.
auténomo. Aborda posteriormente la
El estudio de las depresioneperspectiva psiquiatrica con
dice, exige la elaboracion desolvencia y claridad. Su cono-
una teoria que conciba al yo n@imiento de los manuales diag-
s6lo como identificado sino ndsticos, conocimiento que
como identificante, no so6lo todo psicoanalista que se ocupe
como enunciado sino tambiénde las depresiones debe tener,
como enunciante, no sdélodado que son los que se ma-
pensado sino pensante, y a es@jan en el &mbito hospitalario
teorizaciéon ha estado abocadoy médico en general, ponen en
Desarrolla modelos vincula- evidencia que la simplicidad de
dos al yo y sus patologias, coros diagnésticos impiden ver la
distintos énfasis en los fracasoperturbadora complejidad de lo
yoicos, pero todas enmarcadasesal, pero ademas es importante
en las organizaciones borderque el clinico sepa que el DSM
line o fronterizos. IV no tiene en cuenta individuos
La segunda parte del libro nosino sindromes. Es una clasifi-
es menos interesante, desarrollaacién atedérica, porque no
alli, con profesionalidad lasasume posicién ante las dis-
distintas perspectivas clinicagintas teorias etioldgicas y es
en torno a la depresién y ladescriptiva, porque sélo hace un
necesidad de aunar esfuerzogmventario de sintomas. Con
para su combate. frecuencia el clinico olvida que
Se inicia con un apasionanteel DSM es un instrumento
texto de Jamison investigadoraconstruido por los “investiga-
norteamericana, autoridaddores”. Usado en la practica
mundial en los procesos maniclinica se restringe al mero
aco-depresivos y ella mismareconocimiento de los sindro-
padeciendo un trastorno bipoimes.
lar. La trasmision del sufri- Pasa revista también al capi-
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tulo de depresiones enmaspara la depresion mayor, para la
caradas y sus efectos somé&depresion bipolar, para la dis-
ticos. Asi como depresién ytimia y la ciclotimia, asi como
suicidio. sus alcances.

La tercera parte del libro Espero con esta resefia haber
plantea los diversos trata-podido dar cuenta de que esta-
mientos para las depresioneanos ante un libro necesario, que
desarrollando con solvencia eimaneja con solvencia los pro-
tratamiento psicoanalitico, elblemas vinculados a la depre-
tratamiento cognitivo, la terapiasion y que plantea con seriedad
interpersonal y trae un anexoy energia su rechazo a todo
escrito por la Dra. Silvia reduccionismo, ya sea biologi-
Wikinski, investigadora del cista o pretendidamente psico-
Instituto de Investigacidon analitico, dando cuenta asi de
Farmacolégica - CONICET la complejidad de los cuadros y
(Argentina), en donde abordade la necesidad de un abordaje
los tratamientos farmacolégicosmultifactorial.
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