DIALOGANDO CON EL AUTOR:
La muerte y otros comienzos de Nadal Vallespir
Ed. Trilce

Los muy diversos sentidos de la muerte desde

la perspectiva psicoanalitica

Fanny Schkolnik

Presentar el libro “La muerte y otros comienzo&’ ,Nhdal Vallespir, con quien me
une un vinculo afectivo desde hace muchos afossejbha ido enriqueciendo a partir de
las mudltiples instancias de trabajo en comdn qumoletenido, es sin duda una
satisfaccion muy grande. Y también es un desaffmitante, si tenemos en cuenta que
nuestras preferencias teoricas han ido por candistisitos. Yo tomé contacto con el
pensamiento de Lacan casi desde el comienzo d®erfma€ion como analista. Pero
luego de algunos afios de estudio y reflexion emotaer sus ideas, preferi trabajar mas
cerca de autores franceses que sin duda estuvidtomlos por su pensamiento pero
que también se distanciaron de él en muchos déesasrollos. Nadal, como lo muestra
muy bien en su libro, transita permanentemente@oninos en los que confluyen teoria
y clinica, psicoanalisis y literatura, en una irg&cion y un proceso de produccion de
ideas que progresa en espiral pero que mantien® ceferencia fundamental el
pensamiento de Lacan.

El libro recoge trabajos de los ultimos once afi@nyel esta la muerte, como eje
tematico fundamental, pensada desde la complejaseptih que presenta en
psicoandlisis. Si bien el término nos remite ireVi#mente a pensar en primer lugar, en
la siempre inquietante posibilidad de la muertepjara la pérdida de seres queridos,
que da lugar a duelos muchas veces inelaborabssgl Npone a trabajar”, como diria
Laplanche, otras dos acepciones del término. Ptadm la muerte psiquica, muerte del
deseo, resultante de vinculos encerrados, espesuarlos que esta ausente la ley de la
prohibicién del incesto, y por otro, la muerte colimite necesario para la emergencia
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de un sujeto deseante. Yo quisiera detenerme plarticente en estas dos acepciones
del término, porque pienso que es a partir de glleesse despliega la tematica central
del libro, que gira en torno al papel de las ida@ttiones en la estructuracion psiquica
y en la patologia, y a los fundamentos de la técpsicoanalitica.

Respecto a la muerte del deseo, que clinicamemeesenta como verdadera muerte
psiquica, dando lugar a un vinculo aniquilante ebatro, el autor nos muestra, tanto
desde la experiencia clinica como a partir detéaidiura, los efectos de esa falla en la
funcion simbdlica, que resulta de la ausencia deégario movimiento metonimico que
sostiene el deseo. Aunque persista el desplieguasfaatico, el destino sera finalmente
la locura y la muerte. Es lo que encontramos esuehto, que Nadal evoca, acerca de
“La muchacha de la cerveza, en el cual el dramia geotagonista esta centrado en el
doble, la identificacion imaginaria y la relaciémall Son otros los que le dicen a Maria
Benita que se parece a la muchacha que apareae @artal adosado a un camién de
reparto de cerveza. Y el parecido realmente larende, dando lugar a un despliegue
fantasmatico cada vez mayor hasta que progresivartransita de la fantasia al delirio.
Ella termina quedando presa de esa imagen espesa@ano se parece, “es” la
muchacha de la cerveza. Pero al final del camis@m identificacion imaginaria la lleva

a la locura y la muerte.

Esto me ha hecho evocar la historia que apare¢eaenamarera del Titanic”, un
libro de Didier Lecoin que en realidad es mas cawogor la pelicula del mismo
nombre y que a mi modo de ver pierde fuerza eritelaa la novela. En esta dltima,
Horty, un estibador que vive en un pequefio puertbrdncia, cuya vida ha transcurrido
en forma gris y penosa, gana un premio que coreisiiea ver la salida del Titanic. Alli
conoce a una muchacha con la que construye unlgiamoroso que sélo transcurre en
su fantasia. Y al volver a su pueblo, empieza a@acpmna y otra vez, casi sin
proponérselo, ante la mirada atenta y el entusia®os que lo escuchan, una supuesta
historia de amor apasionado con la camarera dehi€it Hay un placer, siempre
renovado, al contar una y otra vez la historia gieela noche con la camarera Pero
cuando se entera del naufragio y piensa que ell@mse produce el transito de la
fantasia al delirio, de una puesta en escena pent@&nente enriquecida por la
fantasmatica subyacente, a una repeticibn angastioa las caracteristicas de una
conviccion delirante. Pienso que la noticia delfregio en el cual él supone que murid

la camarera, hace impacto sobre la imagen espeeulampide que se sostenga la



identificacion imaginaria que ha construido antenisada de los otros. Ya no hay mas
placer. Horty queda preso de esa imagen que ya mefleja, en un funcionamiento

paranoico que lo llevara definitivamente a la lacyta muerte.

Nadal nos lleva a evocar también el tema de la tewepropoésito de “Cien afios de
soledad”, en donde aparece la muerte del deseoladea la consumacion del incesto.
Y voy a citar un fragmento en el cual describe rign lo que convoca en nosotros la

lectura del texto de Garcia Marquez.

“La soledad infinita de infinitos incestos que pee@ no tener comienzo ni
fin. Tiempo circular, cerrado como esa cerrada uleridad endogamica de

la estirpe de los Buendia. Retorno incesante daigmo, generaciones que
no se distinguen, nombres que recurren una y ara kasgos que no dejan
de repetirse. Tiempo detenido, monotonia reiteaatiparsimonioso vestido
de la muerte— emergencia de la inmortalidad... Mogen vida y vivos en
la muerte... El deseo, también detenido, obturaddaeconsumacion del

incesto...no puede existir para otras mujeres...qNeda resto para buscar

objetos metonimicos.”

Con estas palabras Nadal nos permite acercarnode desma perspectiva

psicoanalitica a un texto tan rico como éste, qsgbgita muy distintas lecturas

En cuanto al tema de las identificaciones y suulawén con las posibilidades de
simbolizacién encuentro uno de los puntos de aodecdo entre los planteos que se
desprenden del libro y mis propios intereses enlkirmos afios. Su propuesta acerca de
la identificacion imaginaria “encapsulada” que fimmna como un cuerpo extrafo, sin
poder incorporarse a la red de representacionas ge sostiene por la desmentida de la
muerte con la consiguiente escision del yo, no estg lejos de la desmentida de la
separacion que da lugar a un funcionamiento nataisarcaico escindido en el

psiquismo, tal como yo lo pienso para las patokgfaves.

Desde mi punto de vista, las dificultades en lauesiracién psiquica se vinculan a
fallas en la identificacion primaria que afectansa vez la constitucion de las
identificaciones secundarias y generan verdaderemctufas en la trama
representacional, configurando importantes obst&cplara la resignificacion y las
posibilidades de simbolizacién. Lo no simbolizadlm @ue accede solo parcialmente a

la simbolizacion, es la expresion de una insufteigramitacion de los estimulos, dado



que no logran establecerse suficientemente lasese@s, redes ni estructuras
simbdlicas susceptibles de organizar lo que previm lo pulsional. El deseo del hijo,
gue se pone de manifiesto a través de la mirada deadre, la voz y los primeros
contactos corporales, son factores fundamentalesest en cuenta para la instauracion
de la identificacion primaria. Y en este sentidenpo que es muy valida la postura de
Laplanche cuando plantea la prioridad del otraaecohstitucion del psiquismo. Cuando
una paciente le dice a Nadal que la tumba de sidonaruerto no esta afuera sino en
sus huesos, no soélo esta desmintiendo su muerte wecesaria expresion propia de un
duelo que se esta procesando, sino que, como se pee luego en su discurso, hay
carencias en la constitucion de la identificaciGmpria que hablan de una desmentida
de la alteridad y una escision del yo, ya pre-erists, propias de una falla estructural.
Su fragil identidad se pone de manifiesto en sefi@si poblados de espejos en los que
busca mirarse, en las distintas conductas que fpama defenderse del riesgo a

“desparramarse”, 0 en sus permanentes temordsauta y la muerte.

A mi modo de ver, la tendencia a establecer virscdlzales no es privativa de las
patologias graves. También la encontramos en lasis. Pero mientras en éstas la
represion primaria ha podido establecer la neceshvision entre instancias que a su
vez condicionara la posibilidad de reconocer ab @omo distinto aunque el deseo
apunte a lo dual, en las patologias mas gravefjoehmiento de la separacion
conciente-inconciente y yo-mundo exterior, hara lqueiptura de esos vinculos duales
sea vivida como muerte psiquica, en tanto configura verdadera fractura para el

psiquismo del paciente, que sélo puede sostenersa® se mantenga unido al otro.

A diferencia de las neurosis, en el caso de lasquitis graves lo dual da cuenta de
un vinculo fusional. La falla en ese necesariorjmégo estructurante de encuentros y
separaciones con la madre, constituye un obstjsata acceder a una existencia
separada de ella. Y por otro lado, el predominitadgccion desligante de la pulsion de
muerte, no moderada por Eros, lleva a una descamesiitre representaciones con la
consiguiente dificultad para la simbolizacion. Lecidn separadora de la pulsién de
muerte es generadora de deseo y de vida, siemgrep@uefecto del investimento
narcisista proveniente de la madre, a partir dersugones sexuales sublimadas, pueda
estar también presente la posibilidad de ligaz@veniente de la pulsion de vida.
Cuando falla el interjuego dinAmico entre ambasipngs, falta ese necesario trabajo
de elaboracién psiquica que permite posponer lafaation, o tolerar el dolor sin



pretender expulsarlo del psiquismo con actuaciaeediversa indole. Es en estas
situaciones que los pacientes quedan invadidosapgustias de aniquilacion que los
llevan a buscar desconectarse del mundo extenmemo y tender al borramiento de la

diferencia entre ambos.

En cuanto a la otra acepcion de la muerte que expladal, como limite necesario
para la emergencia de un sujeto deseante, pierso@@s ajena al propio titulo del
libro, “La muerte y otros comienzos”. Con la funtide corte de la muerte, creadora de
desagregacion de lo que Eros busca mantener uwridaenza la posibilidad para el
sujeto de constituirse como sujeto deseante. Ysensentido nos encontramos con la
paradoja que envuelve al concepto mismo de puld®muerte pensado en estos
términos, dado que aparece como condicién fundaheatra la vida psiquica. Es a
partir de su funcién separadora, que se da ya dasdgresion primaria, que pueden
constituirse el sujeto y el objeto. Y en este slienéintonces, la muerte en tanto ausencia,
aparece como origen de la vida. La ausencia délopéara lugar a ese movimiento del
deseo, motor del aparato psiquico, que se regsigrafien otras pérdidas, en un
interjuego de encuentros y separaciones, que esabase de la identificacion primaria
asi como de las secundarias, que daran lugarsérieceiracion psiquica.

Muchos de los capitulos del libro estan dedicadgsemasar la técnica a partir
precisamente de esta acepcion de la muerte comcasiepa. Postura que comparto, en
tanto el andlisis es precisamente un trabajo dendéticcion para desmontar las
construcciones engafiosas que se ha hecho el aogrta de si mismo. Pero pienso que
a la labor de deconstruccion debe agregarsele éand@ide construccion, como ya lo
planteaba Freud en sus ultimos trabajos, dado ajymilsion de muerte sélo puede
realizar exitosamente su labor en tanto la acégatbra de Eros también esté presente.
Y Nadal sefiala algo en este sentido que me paregeimportante. Tomando el
ejemplo del juego del carretel, dice que la repmtidendria la finalidad de ligar la
energia liberada por la partida de la madre, |d ®ugermitiria al nifio elaborar la
separacion. Se trata entonces de una repeticionajgélo esta subordinada a la pulsiéon
de muerte sino que también estd al servicio deulsiqgm de vida, en un interjuego

constante de ambas clases de pulsiones.

Estas afirmaciones nos llevan a la concepcionaiesferencia que maneja el autor, a
lo largo de varios capitulos del libro, no como umera repeticion, sino también como

produccidn, creacion, producto de un verdader@joalgue a la vez es trabajo de duelo,



en tanto implica un desasimiento de la libido déemeinadas representaciones de
objeto. Voy a citar un fragmento en el cual me pargque Nadal nos muestra esta

concepcion de la transferencia y que dice asi:

“la transferencia es una formacion de compromisovitia por el deseo que
bajo esa forma busca ser reconocido. La repeti@dneste caso no seria
entonces el eterno retomo de lo igual sino quersdygirian variantes de
acuerdo con los diversos disfraces con que el desaxxulta y revela y con
las modificaciones que van pautando el trabajo dela No es la copia
idéntica de algo del pasado. Es la posibilidad dedpcir, de crear algo
nuevo sobre la huella del objeto perdido, por meatkoun trabajo, que es
trabajo de transferencia, realizado a expensaspiteteso primario y del

proceso secundario”.

Habria entonces una diferencia entre la repetipid@pia de la transferencia y la
compulsion a la repeticion de las llamadas neurdsidestino. Mientras que estas
altimas resultarian solamente de la accion de Isiggude muerte, la repeticion en la
transferencia provendria también del deseo insatisf y constituiria, al mismo tiempo
que una tentativa de alcanzar la satisfaccion,ntenfo de elaborar el duelo por el

objeto perdido, definitivamente ausente.

Con respecto a la concepcion que el autor maneja dgerpretacion, pienso que
hay que destacar, por un lado, la imprescindit#stgecha relacion que mantiene con la
transferencia, y por otro, su funcion de corteckanto a esta ultima, pienso que Nadal
quiere subrayar la importancia de romper, con tierjimetacion, el discurso engafioso y
defendido que obtura la emergencia de lo inconeidhro también, el papel que ésta
tiene para que el analista pueda ubicarse en gaetiercero necesario para evitar caer
en un vinculo dual encerrado, que constituye unolodepeligros que amenazan

permanentemente el campo analitico.

Por mi parte, pienso, que ademas de dicha fun@d&ode, de interrupcién, como lo
sugiere el propio origen etimoldgico del términa,imterpretacién también tiene por
finalidad el ofrecimiento de representaciones, cqlamteaba Freud al referirse a las
representaciones expectativas. Le ofrecemos ert@ses representaciones-expectativa
al paciente, para posibilitar el encadenamientolasmepresentaciones-meta, que guian

el curso de las asociaciones, permitiendo asi pirexianacion a lo inconciente.



Tampoco podemos dejar de tener en cuenta la ietagidn que tiende a establecer
vinculos entre los distintos elementos que apddéeurso del paciente, asi como entre
el pasado, el presente y la situacion transferkmia podriamos caracterizar como una
verdadera interpretacion-construccién y que tambgfundamental en el transcurso de

cualquier analisis.

Por otro lado hay un planteo de Nadal, que me $alteglo sumamente interesante,
respecto al papel del humor en la interpretacémarguizando el factor del asombro, y
la sorpresa en este tipo de interpretaciones. Gard® inhibiciones y dando lugar, a
través del ahorro de palabras o el juego de paabr@omunicaciones metafdricas o
metonimicas se sortean menos dificultosamente dsisteéncias que encontraria una
larga explicacion.

Dependeréa de cada paciente, de cada analistamgamheénto peculiar del analisis, el
tipo de interpretacion mas apropiado para favoreser movimiento pulsional que

permitira una mayor aproximacion a lo inconciente.

Un dltimo punto que quiero mencionar, y que ha ttuido un motivo de interés

compartido con Nadal en los ultimos tiempos, d@srah de la neutralidad.

En un trabajo que publiqué recientemente en ladRewruguaya de Psicoandlisis,
dedicada a este tema, he cuestionado el uso dehteneutralidad porque a mi modo
de ver sugiere una ausencia de intervencion delgetsvidad del analista que no se
corresponde con la posicion francamente compromefice debe asumir en el trabajo
con su paciente, ambos inmersos en un campo transfal en el cual también se
ponen en juego los movimientos pulsionales neaesaadra dar lugar a lo fermental en
el andlisis. Por eso proponia el uso de la noobaldtinencia, que evoca la idea de una
necesaria contencion que tendra que ser manejadd @oalista para mantener reserva
acerca de su vida, sus ideas 0 sus gustos y aciiaaciones de indole sexual u otras,
que pudieran orientar a su paciente hacia detedasn@pciones. En este sentido,
coincido con Nadal cuando nos dice que esto “supang el analista renunciamientos
narcisisticos reiterados en el curso del procesditano y requiere un capacidad

suficiente para elaborar duelos”.

Y para terminar, quiero agradecerle a Nadal poretmb invitado a hacer la
presentacion de un libro que constituye un verdaadporte a la literatura psicoanalitica

en nuestro medio, tanto en lo referente a los #&3panetapsicoldgicos como a los



temas que aborda de la técnica, deslizandose degisiro al otro, atravesado por los
textos literarios y los que le aportan sus propgi@sientes. Pero también quiero
agradecerle, por el enriquecimiento que signifiadapmi la lectura del libro, y por
permitirme un nuevo acercamiento a conceptos iadpg en la teorizacion de Lacan,

gue sin duda han abierto caminos nuevos paracgsilisis.

9 de agosto, 2000.



