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PRESENTACION Y RESENADE LIBROS

Resefa del libro
"De qué hablamos cuando hablamos
deWinnicott"

de AdrianaAnfusso yWerdnica Indart,
Editorial Psicolibros, 306 pags.
Montevideo, mayo de 20009.

por Julia Ojeda de Rago*

En el indice podemos ver que estacon trabajos de muchos colegas. Las
dividido en 4 capitulos, antes de eso,autoras han recopilado trabajos suyos
Prologo de Rafael Sibils, Introduccion y en algunos casos en colaboracion con
y una nota de homenaje a Luis Pregootros colegas, tales como integrantes
Silva. del grupo de estudio sobvéinnicott

El primer capitulo cuenta con apor deAUDEPP Y ambas autoras tienen
tes de colegas con respecto al pensadna sélida formacion en esta teoria, al
miento deWinnicott enAmérica del cabo de muchos afios han pensado y
Sur: Alfredo Painceira dérgentina, discutido las ideas dé/innicott y se
José Oton Outeiral de Brasil, Jaime han nutrido de sus aportes, no sin im-
Coloma de Chile Wlicia Baranda por  primirles un sello critico y de revision
Fundacionwinnicott de Uruguay permanente, respecto al propio autor

Ambas autoras son integrantes desy a ideas de Freud, Klein, Lacan y
de los inicios mismos de la Fundacion Bollas. Han hecho un trabajo de com-
Winnicott, que comenzo a reunirse enpaginacion y de ordenamiento de las
torno a Prego Silva. Se han produci-ideas en donde activamente muestran
do numerosos encuentros que a le larsus propios aportes que facilitan y en-
go de los afios dieron lugar a aportegiquecen al lector

* Miembro Asociado dé&PU. J. B. Blanco 327Qp. 1001 - &l. 480 04 68. Montevideo.
E-mail: info@clinicapego.com
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La logica paradojal, lo transi-  Freud y Klein como autores dualistas
cional, una de sus exm@siones tipi- que contraponen pares de opuestos,
cas: Son innumerables las paradojasentre otros consciente -inconsciente,
a las que recurrd/innicott para des- pulsiones de vida - pulsiones de muer
cribir el desarrollo del ser humano ente, etc. mientras qué&innicott apare-
interaccion con el ambiente que lo ro- ce como monista, postulando una uni-
dea. ca "fuerza vital" como motor de la

Esta tercera zona de la transicio-vida. De la oposicién se pasa a la
nalidad implica un nuevo espacio po- complementariedad, a una unidad que
tencial entre el individuo y el ambien- integra todo.
te, donde les es permitido a hombres, SegunWinnicott, el instinto de
mujeres y nifios vivir entre el suefio y muerte no es necesario para entender
la realidad. Lugar que permite suspen-el comienzo de la vida.
der, cada tanto, el doble esfuerzo que "La fuerza vital"inicial, impulso
implica mantener lo interno y lo ex- hacia la vida ligado al movimientoy a
terno separados yl mismo tiempo, la espontaneidad, forma primitiva de
interrelacionados. amor que necesariamente incluye lo

agresivo potencialmente destructivo o

Comienzos de la oeatividad. EI  amor pre-cruel sin intencio@l co-
objeto subjetivo: El objeto subjetivo mienzo es el gesto impulsivo, espon-
suge en el periodo de dependenciatdneo, manifestacion déverdadeo
absoluta o de fusion madbebé a la self'. Entonces cabe pensar a la agre
gueWinnicott tambiénllama unidad sividad como vinculada estrechamen-
dual, binomio gestante ugainizacion te a la virtud cardinal del buen vivir y
medio-individuo. al reforzamiento de la "mismidad”.

El objeto subjetivo sge de la ex-
periencia de omnipotencia que permite  Origen del self: El self es un con-
al bebé crear exactamente lo que yaepto proximo a la experiencia; tra-
estaba puesto alli para ser encontraducciones: si mismo, propio seer
do, nace de un estado no-integrado aersona, personalidatVinnicott su-
partir de un gesto o idea espontaneo®raya el hecho de qeelfno es origi-
gue encuentran eco en el ambiente. nalmente un término psicoldgico sino

El Objeto Subjetivo se relaciona con una palabra que todos los ingleses usan
la identidad y proporciona al nifio la a diario.
base paraery el sentimiento dser El concepto dselfes inasible, es-
persona. curridizo, solo se deja entrever a tra-

vés de sutiles y evanescentes manifes-
¢Monismo o dualismo? Origeny taciones que gustan de jugar a las es-
funciones de la agesividad en condidas.
Freud, Klein yWinnicott: Aparecen
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Reflejos. Importancia de la fun-  ferencia del que culmina en el senti-
cion de espejo de la madry de la  miento de culpa, resulta mas bene-
familia en el desarpollo del indivi-  volente con la naturaleza humana y
duo: Por lo general las madres de-méas abierto, maduro y generoso en
vuelven a sus hijos percepciones atra+telacion al otro y a uno mismo.
vesadas por sentimientos, afectos e im-
presiones que les son absolutamente Especulando sobre las creencias
propias y que responden al vinculo quereligiosas déNinnicott y su relacion
estan estableciendo con ese hijo ercon la posicidn depresiva, la culpa y
particular a su peculiar historia y a la preocupacion:Analizan cartas de
lo transgeneracional. Winnicott a sus contemporaneos, pue-

Una vifieta clinica de una paciente den hacer pensar que la teoriay la téc-
adulta que califican de dificilA pun-  nica kleinianas, tal como se aplicaban
to de partida de este material se inte-en aquel momento, participaban del
rroga el uso del divan o el cara a carapesimismo calvinista en cuanto a la
desde el punto de vista técnico. naturaleza humana.

Hacer consciente lo inconsciente es
sOlo parte del trabajo y resulta mas util  Bisexualidad originaria, mito y
cuando se trata de pacienteslenguaje: Con sus desarrollos sobre
neurdticos. Se vincula la cura al pro-el "ser" y el "hacer" o sobre la
ceso de autodescubrimiento al quebisexualidad primaria, pre-edipica,
puede llegar el paciente y a la observan covinnicott desde un nue-
facilitacion, por parte del terapeuta, devo angulo la creatividad y sus orige-
un mayor despliegue de aspectos dehes. La creatividad es uno de b
verdadero self del analizando quenominadores comunes de homiasy
pudieran haber quedado detenidos emmujeres.
su desarrollo. Es posible adscribilo femenino

puro (tedrico) y el sera lo propio, a

Destruccion para la vida. La po- lo centripeto, a la inevitabilidad de
sicion depresiva revis(it)ada por lo subjetivo, al predominio de la
Winnicott: Al estirar los bordes del invariancia, a la mismidad, al nu-
psicoanalisis para incluir en su inte- cleo del verdadeo self.
rior al medio. Dan una descripcion  También es posible relacionkr
de la posicion depresiva en la que-cier masculino puro (tedrico) y el hacer
to comportamiento suficiente o insu- con lo centrifugo, con la discrimi-
ficientemente bueno del ambiente,-per nacién yo-no yo, con el uno, con lo
mitird o no, la emeyencia en el pro- intermitente propio de la accion, las
ceso de desarrollo de la capacidad paraociones de objetividad, de espacio
la preocupacioén por el otro. Preocu-y de tiempo.
pacion propia de un sistema que, a di-
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Temas tan universales como losla satisfaccion. Funciona por oleadas
mitos y las lenguas bien podrian justi- de excitacion, satisfaccion y saciedad
ficar la opcion déVinnicott ya que lo  entre las que alternan periodos de cal-
masculino/femenino puede considerar ma. De ahi que se asocie con lo dis-
se un posible prototipo dedaosicion/  continuo.
complementacionque garantiza la Destacan tres hipétesis tedricas ori-
procreacion, que organiza el mundo ginales: Es una referencia a la
de muchas maneras y que seria la forprotofemineidad original de todos
ma decreatividad comin a hombes  los sees humanos (que algunos da-
y mujeresexigiendo proporciones va- tos de la embriologia parecen reafir
riables tanto dser como de haceen  mar). La segunda es unacapitula-

ambos miembros de la pareja. cién sobre las fases psicosexuales cla-
sicas.La tercera apunta a unancep-
Adany Eva? ¢Eva yAdan? cion ampliada de la bisexualidad

Del Ser al Hacer: El serse rela- donde se subraya mas que su oposi-
ciona con lo femenino puro y en su cién la complementariedad de los
origen implica indiscriminacion yo-no sexosy elcontinuum serhaciendo y
yo, experiencias de ilusion de omni- hacersiendo.
potencia (objetos subjetivos median- Se toman dos casos clinicos que
te), de continuidad existencial y rela- presenta dificultades en la integracion
tiva ausencia de intrusiones que sonde los elementos femeninos y mascu-
fuente de angustias impensables, traulinos que se encuentra escindidos.
mas y defensas que ahogan el desa-
rrollo del self verdadero de los indivi-  De la elocuencia de los cuerpos:
duos. Es en estas funciones donde cofoman aportes de Ch. Bollas y J. Mc
bra importancia lo femenino de las ma- Dougall, y de la Psicomotricidad, re-
dresY hay situaciones que exigen quelacionados con la continuidad discon-
lo femenino de los hombres se pongatinua entre lo corporal y lo psiquico.
en juego: como cuando deben desem- El transexualismo, los delirios es-
pefiar las funciones de madre sustitutéticos (con reiteradas cirugias estéti-
ta. Elhacer se vincula con lo mascu- cas y modificaciones corporales irre-
lino puroy solo tiene significado cuan- versibles).
do se exterioriza en una actividad Winnicott cuerpo y movimiento son
motivada, no reactiva, y por lo tanto aspectos basicos para la estructuracion
atravesada por la invisibilidad dedr. ~ del sujeto. Recordemos que la mas
"La creatividad es el hacer que gi&r  genuina expresion del verdadero self
del sef' Elhaceresta relacionado con es un gesto espontaneo y que el relaja-
lo pulsional, demanda una accién y semiento de lo informe es condicién de
caracteriza por un periodo preparato-la creatividad. Solemos ocuparnos del
rio, un climax y el alivio que sigue a cuerpo si nos sobresalta el ruido de sus
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perturbaciones o cuando deportistashormal.
mimos, actores o bailarines nos asom- Winnicott habla de "delincuentes"
bran con su dominio del mismo. cuando hay reincidencia y los benefi-
cios secundarios se han vuelto mas
En el Proceso adolescente desta- importantes que la esperanza de obte-
can: Hoy es ya un lugar comun refe- ner del ambiente lo valioso perdido.
rirse a la instituciérfamilia como a  Dificilmente recuperables, la justicia
una especie en vias de extincion. los envia a la cércel.
Segunwinnicott: "Clinicamente el
individuo realmente sano esta mas Paradoja individuo/sociedad
cerca de la demsion y la locura que  ¢,Conjugando desde el "yo" o desde
de la psiconewsis. La psiconeosis el "nosotros"? Individuo-sociedad:
es aburrida. Es un alivio que un indi- "(...) no puede haber realizacion per
viduo pueda ponerse loco y ponersesonal sin sociedad, ni sociedad almar
serio, y pueda disfrutar del alivio que gen (...) de los individuos que la com-
brinda el sentido del humor y poder ponen".
flirtear con la psicosis...". "(...) si la sociedad esta en peligro
La aparicidon de nuevos tipos de no es a causa de la agresividad del
uniones de todo orden amplia y modi-hombre, sino de la represion de la
fica los procesos identificatorios des- agresividad individual de los indivi-
criptos por la bibliografia tradicional. duos".
Se destaca la necesidad de relativi-
zar, contextualizar o repensar la serie  Criar - Creer- Crear - Curar:
de reflexiones sobre la familia y las Winnicott sostiene que la capacidad de
funciones parentales. crear es innata, primaria y que sélo
necesita de alguien que esté dispuesto
Moralidad, superyd, delincuencia a percibirla, acompafar su desarrollo
y democracia: Winnicott postula una vy recibir sus productos.
"moralidad primaria innata;'que sw El nifio es creativo porque se va
ge y se despliega si el adulto respetacreando a si mismo, al dejarse "ser".
el derecho del bebé a ser fiel a si mis-La creatividad es una cierta calidad de
mo desde el principiovérdadep selj.  vida, lo que confiere a esta su reali-
Lo mas inmoral es adaptarse en excedad.
so, reaccionar a lo externo renuncian- La cura de la que habWinnicott
do en demasia al vivir personfdléo  no suge exclusivamente de la inter
self patolégicd. A medio camino en- pretacion del inconsciente reprimido,
tre ambos extremos, hay lugar parasino también de proveer un marco pro-
transacciones, ya que estamosfesional seguro dentro del cual se pue-
inmersos en una trama vincular quede trabajar conjuntamente de manera
exige minimos variables delso self confiada y confiable. Esto significa
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proteger de lo imprevisto. no estaban equipados como para te-
ner conciencia de la provision ambien-
Técnica y clinica: En dos capitu- tal adecuada o inadecuada. Momento
los se desarrollan las funciones delprevio a la distincion entre lo que es
psicoterapeuta desde: "yo" y "no-yo", uno mismo y ambien-
1.TEORIA DE LOS OBJEDS: te. Estos bebés habrian sldejados
Analizan la funcion del terapeuta caer", han sufrido detenciones del de-
como objeto transicional, como ob- sarrollo en la etapa de la dependencia
jeto subjetivo, como objeto objeti- absoluta, por fallos del sostén ambien-
vamente percibido. La paraddjica tal a los que respondieron de distinta
necesidad de soledad y contacto,manera, que la funciétholding" del
vaivén este que atraviesa tanto a teterapeuta pasa a primer plano, prove-
rapeutas y pacientes, elaboraciényendo un ambiente equivalente al que
interminable. "Es estupendo estarse debid tener y no se tuvo.
escondido pero desastroso no ser
encontrado". La consulta terapéutica - El
2. CLASIFICACION DE LOS "Squiggle" grafico y/o verbal: Hay
TRASTORNOS PSIQUICOS: acuerdo en cuanto a que"f@imera
Leemos en este capitulo el medioentrevista"contiene material muy rico
hace que lo innato se despliegue aly significativo que suele reaparecer
maximo, a medias o en forma per con fuerza a lo lgo de todo el proce-
turbada. so de andlisis.
Las autoras sostienen g¥nnicott La "Consulta Erapéutica"podria
comparte con Freud en trabajar te-considerarse una forma econémica de
niendo en cuenta al inconsciente ypsicoanalisis aplicado o una psicote-
su influencia en nuestras conduc-rapia brevisima que consiste en sacar
tas, pero le concedié gran impor el maximo provecho de la o las pri-
tancia al ambiente y la percepcién meras entrevistas, modalidad de tra-
del mundo externo que cada unobajo que fue pensada para nifios, ya
tiene. gue sugi6 de su labor como pediatra,
en el'snack bar"psiquiatrico en el que
Los psiconeurdticos que experimen-pas6 a convertirse su consultorio de
tan continuidad existencial pudiendo hospital. Pero también puede 'sesa-
enfrentar con relativa fortaleza los da" con adultos.
riesgos del vivir; asi van analizando
la tendencia antisocial, casos mas gra- Funcion del analista. La adapta-
ves, como autismo, esquizofrenia, cion a la demanda del paciente, tiene
esquizoidia, "borderline" y falso self, como principales consecuencias: 1)
los pacientes habrian sufrido fallas facilitar la puesta en marcha de la crea-
ambientales en un momento en el qudividad primaria potencial; 2) ayudar
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a que se instale o fortalezca"sélf  potencia del nifio. Es asi que el-ver
verdaden" del paciente y 3) aprove- dadero self empieza a cobrar vida a
char la disposicion del que consultatravés de la fuerza que la madre pres-
para ayudarlo a que se deje ayudar yta al débil yo del nifio.
se ayude, profundizando en el conoci-
miento de si mismo y de sus relacio- Winnicott y la clinica de las pio-
nes con el medio. bleméticas fronterizas. EIl caso
En la"Consulta Erapéutica"es Margaret Little: Toma clinica y téc-
donde mejor se aprecia por qué antenica deWinnicott en el trabajo con
determinados pacient®¥innicott, se  pacientes fronterizos o borderline. Lo
pregunta”s Cuan poco necesitamos explica como un nlcleo de perturba-
hacer en este caso®innicott con-  cidn psicética al que se suma una or
fia en la tendencia de la naturaleza hu-ganizacién neurotica relativamente
mana hacia el desarrollo. importante. Eso es lo que le permite
responder  con alteraciones
Ana y sus "Otros": Presenta pa- psiconeurdéticas o psicosomaticas
sajes en el trabajo, en las sesiones conuando amenaza irrumpir la angustia
una nifla de 3 afios 10 meses,Almn  psicotica nuclear
pecia areata, lesiones de piel, EIl "trauma" ocasiona elderrum-
onicofagia y temores varios. be" de la precaria sensaciéon de uni-
Factores ambientales adversos puedad del'si mismo" con la que se pue-
den producir fallas intolerables que de contar tempranamente, hecho que
hagan reaccionar @hfans"impidién-  da alugar en el bebé a lo gifmnicott
dole la deseable integracion soma-psi-denomina“agonias impensables".
que-mente. Como consecuencia de la experiencia
de"derrumbe" el yo precario debe re-
Suicidio, "Self falso" y "Self ver-  currir a defensas primarias y extremas
dadero”" Revelaciones de un Psico- para no exponerse nuevamente a su-
diagnéstico: frir lo terrorifico de aquella situacion.
Caso clinico. Paula, una adolescen-El proceso defensivo, segivinnicott,
te, de nifia presentaba fuertes jaquepuede tener dos frentes: uno neuroti-
cas, trastornos alimentarios de gran-coy otro psicético.
de, fruto de un embarazo no buscado. El caso de Mayaret Little permite
DesdéNinnicott se aborda como el ser la narraciéon por un paciente con-for
y el sentirse real solo puedegudel  macién analitica, de una experiencia
verdadero self. de regresion profunda de una "psico-
Intenta explicar el origen del falso sis de tranferencia"
self y examina el papel que ejerce la La técnica se centrd en el sostén y
madre segln su actitud, la "suficien- el manejo, tanto en sentido metafori-
temente buena" responde a la omni-co como en el concretdca se ve en
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juego la experiencia de mutualidad ennomina Objeto Tansformacional sur

el vinculo terapeuta-paciente, condi- ge de la percepcion del valor terapéu-

cion necesaria y Unico motor de cam-tico de esé'espacio potencial" El

bio significativo. objeto transformacional seslaciona

con la "made medio ambiente" de

¢Y después qué? C. Bollas, urer  Winnicott. Estos son conceptos que

presentante significativo de la tra- dan cuenta de los pceso subjetivos

dicion Winnicott: Son dos autores e intersubjetivos y son fundamentales

muy proximos, ambos coinciden en in- para la teoria de cada uno de los au-

tentar explicar los fendmenos psiqui- tores.

cos antes de que se dé la posibilidad Lo que Bollas denomina "lo sabi-

de tener representaciones y antes ddo no pensado'es la vivencia por el

gue aparezca la fantasia diferenciadéebe inmadw de la made como un

como tal. Dar cuenta de fendmenosproceso de transformacion, mas que

previos a los de las teorizacionescomo un objeto.

freudianas y kelnianas.

Bollas también integré el grupo in-  Para Bollas, al igual que para
termedio de la Sociedad PsicoanaliticaWinnicott, el tratamiento tendria un
Britanica. Ambos eludieron los triple objetivo:

"ismos".Ambos se centran en la es- - Hacer consciente lo inconsciente,

tructuracion, articulacion y despliegue de acuerdo al modelo clasico;

del yoy del self, mas que en los proce- - Permitir que el paciente elabore,

sos pulsionalesAmbos aceptan y uti- amplie y profundice el campo de ac-

lizan la teoria de las pulsiones perocion de su verdadero Self a través de
paralelamente desarrollan la teoria delexperiencias nuevas.

self, la enggia no es la libido sino la - Favorecer la reescenificacion de
tendencia a ser uno mismo. tempranos patrones de ,sgrde rela-

Bollas continta la idea de cionarse a través de experiencias vi-
Winnicott respecto a la importancia venciales y de autodescubrimiento que
del ambiente real que influye en cadapermitan que Idsabido no pensado”
individuo. Ambos reconocen las ten- se vuelvd'sabido pensado”
dencias heredadas pero subrayan la Para cumplir esto es necesario que
provision ambiental, el ambiente fa- en la transferencia se regrese al esta-
cilitador o no. Ambos autores desta- do de dependencia similar al de la
can la calidad humana de este ambienmadre e hijo de los primeros momen-
te. Bollas considera que seria mastos de vida.
apropiado usar la expresitfeoria de
las Relaciones Subjetivash lugar de Afeccidon normética, asociacion li-
"Teoria de las Relaciones Objetales". bre delAnalista y un anexo sobe la

El interés de Bollas por lo que de- adiccion: El normético es aquel que
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Bollas denomina hiperadaptado al subjetividad o con sus asociaciones li-
medio. Ausencia total o parcial de lo bres, apunta a jugar el rol de objeto
subjetivo o psiquico que estas perso-4ransformacional para el paciente.
nas tienen de si mismo y de los otros, EI consumir para el adicto tendria
parecen tener un desarrollo detenidouna doble funcion: generar artificial-
por fallas ambientales. mente, por medios quimicos, una in-
A diferencia déWinnicott, Bollas tensa vida psiquica en el lugar del va-
ubica esta afeccion en la pulsion decio; o promover la extincion de esa
muerte presente en todo sujeto. misma vida, proceso que se da cuan-
El analista trabaja con su propia do se termina el efecto de la droga.



