REVISTA URUGUAYA DE

wssoeomncremen PSICOANALISIS

Lo anticipable y lo inesperado

Daniel Gil”

Si el hombre es el Unico ente que se pregunta por el ser es también cierto que este
ente se pregunta por su propio ser. Pregunta esta que si bien tiene sus antecedentes, por
ejemplo, en la propia indagacion cristiana de la culpa, recién aparece con todo su relieve
a partir de Descartes, quien intenta de una manera nueva y original, encontrar el punto
de certeza para fundar la existencia “amenazada” por la pregunta: “;quién soy?” y

“iqué soy?”.

Tal vez la ilusién del poder de la razon fue a la par con la ilusion de la diafanidad
de la conciencia para captar el ser del ente.

En el encuentro de la modernidad entre el romanticismo y la ciencia positiva se
abre una brecha para la cual ni la filosofia, ni la psicologia, ni las ciencias de la
naturaleza podian dar respuesta. En ese resquicio es que Freud aporta la creacion de una
nueva ciencia que, con el inconciente, rescata esa oscura zona de hombre que el
romanticismo habia trascendentalizado, que la psicologia desconocia y que la

psicofisica habia reducido.

El descubrimiento freudiano, inseparable del analisis original, es una experiencia
personal que trasciende hacia elaboracién cientifica con la creacion de un nuevo campo

del saber inédito hasta entonces.

Mas alla de la lucha empecinada con la oposicion externa y con las desviaciones
internas, el psicoanalisis se fue Imponiendo y en el momento en que el nlcleo original,
fuente y motor de la experiencia, parecia decaer, el mismo Freud realiza otro salto de
gigante, no sélo para reencauzar el camino sino, también, para profundizarlo. Y asi crea
la segunda topica que desentrafia las poderosas e infatigables ilusiones del hombre y la

humanidad.
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Paso definitorio, aunque no definitivo, ya que alli el psicoanalisis se afirma y pasa
a ser una ciencia reconocida y “aceptada”, aunque esto la enfrenta a nuevos peligros de
neutralizacion de su experiencia radical. Y los peligros que la asedian e invaden se
encuentran en la autosuficiencia (deja de ser interpelada por otras disciplinas y
comienza a autoabastecerse); o0 se desvia en el campo de “consolidacion” del yo, cuando
éste era para Freud un triste payaso o un simple vasallo, operandose un viraje de la

subversion a la adaptacion.

Desde las décadas del 50 al 70, el papel del psicoanalisis en el campo de la
cultura, sobre todo en Francia, cambia sustancialmente pasando a ser una suerte de
referente obligado de otras disciplinas (filosofia, sociologia, antropologia, literatura,
etc.). Posicion privilegiada que condujo a cierta soberbia en la medida en que se perdia
la dimension del didlogo sustituyéndose por la de referente.

En la década del 80 se produce un cambio en el panorama, y no sélo en el del
psicoanalisis. La ideologia de la muerte de las ideologias también lo alcanza, pasando
de autosuficiente y referente a pobre entenada, hija bastarda, venida a menos.

De alli nuevas tentaciones y peligros: desviaciones etologistas, conductistas,
biologistas, que, ante la pluralidad de teorias psicoanaliticas, parecian ofrecer una base
“cientifica», a este campo del saber tan poco sélido.

Es aqui que inserto el trabajo de Marcelo Vifiar como punto de reflexién
imprescindible para resituamos como psicoanalistas. Y para ello Marcelo recurre a un
procedimiento que me parece fundamental cual es el de redefinimos con respecto a la

experiencia radical del psicoanalisis.

Quiero decir que mas alla (o aca) de las teorias intenta decirse y decirnos cual es
el elemento bésico, auténtico, especifico y genuino que de Freud a cada uno de nosotros

nos atraviesa en la practica analitica como analistas, como pacientes.

Y queda claro alli que esa experiencia tiene que ver con algo de lo inesperado,
inaudito, intolerable, que provoca un disturbio fugaz, pero impactante y revelador, en el
discurso, y que aparece con una dimensién de verdad, articulable con el saber (la

episteme psicoanalitica), pero no reductible a él en su totalidad, aunque ésta sea
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instancia Imprescindible para la creacion de un campo donde la verdad emerja. Dicho
en otros términos: la articulacion entre lo anticipable y lo inesperado, ya que existe “un
mas alla del principio del placer» que, obviamente, no es el campo de la realidad ya que
para Freud la realidad es la forma en que el placer logra obtener una satisfaccion,
aunque mas no sea a costa de transacciones. Y, en todo caso, el campo de las ciencias
forma parte del campo de la realidad, aunque sélo lo cubra en parte. El “mas alla...” es
la gran audacia freudiana en que se restituye a un centro algo esencial de la experiencia
psicoanalitica que la primera topica no contemplaba y que el movimiento psicoanalitico
estaba diluyendo.

Desde luego que se podra decir que en toda ciencia existe tal articulacion entre lo
anticipable y lo inesperado, pero lo primero a tener en cuenta es que en psicoanalisis
esto es propio de la experiencia y no de la experimentacién: “el Gnico criterio de
validacion (en psicoandlisis) es el a posteriori”. La emergencia de lo inesperado, en su
fulguracion efimera, si bien se puede elaborar en la teoria, y este es un punto
imprescindible en la teorizacion cientifica psicoanalitica, nunca es totalmente reductible

al campo del saber.

Por otra parte el “objeto” de esta ciencia, al igual que todas las ciencias humanas,
nunca se puede lograr con la reificacion del objeto, sino en el reconocimiento de que
todo el psicoanalisis se desarrolla en la dimension dialégica, donde un texto remite a
otro texto que lo afecta, lo compromete, lo determina, y es en esta intertextualidad en
que algo de un sentido inesperado va a aparecer como verdad.

Marcelo acentUa esta presencia inquietante, asombrosa, terrible, a veces siniestra,
expresion de una fuerza irracional, aunque el término irracional no me parece el mas
feliz ya que todavia esta impregnado por categorias heredadas del iluminismo y de la
filosofia y psicologia centradas en la conciencia. Esto “irracional» no significa que no
tenga su logica propia y no deje de pertenecer al logos (discurso). Y esa zona opaca,
zona de franja, de borde, es la que estd ah presente en la practica psicoanalitica, y la
atencion flotante es justamente la atencion mas concentrada a €so, y si no lo es no es
psicoanalisis. Es lo que (se) dice (sin quererlo y sin saberlo), lo que se tiende hacia mi,
en tanto analista. Y lo que atiendo, en tanto el otro alli presente. Pero no es el paciente
quien dice sino que algo se dice en el paciente, “cuando el sujeto (ya) no es amo de sus

pensamientos sino esclavo de sus apariciones». Tampoco es a mi en tanto el simple
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otro-projimo a quien habla, sino yo investido en el juego transferencial, “ese &mbito de

locura convenido entre dos», oficiando en el plano imaginario y simbolico.

El problema ha sido, y sigue siéndolo, el de como trasmitir esa experiencia
fundamental, como teorizarla. Esta dificultad, intrinseca del psicoanalisis, es una de las
causas de la coexistencia, mds o menos feliz o babélica, cuando no bélica, de las
diferentes teorias. Marcelo habla de la necesidad de “mantener una tensién y un
intervalo entre la ciencia y la verdad consensual, para decirse como sujeto, en su
capacidad de tener una palabra propia”. Preferiria hablar de saber consensual (campo de
la episteme) en lugar de verdad. Pero no podemos mas que reconocer la tendencia
totalizante-totalizadora-totalitaria del pensar humano, ya que siempre estamos
amenazados por la “distorsion del pensar que comporta el someterse a la triada de la
Religion, Autoridad y Tradicion”.

Y cuanto mas afincados estemos en la posesion de un saber, de una teoria que es
la justa y la Unica, creo que mas tenderemos a concebir lo inconciente como continente
alforja. que no hay mas que hurgar para extraer de él la verdad, pronta alli para ser
develada por la sabia mirada del analista, con la consiguiente ilusién del poder curativo,
y menos «los cambios en el analisis se definiran por el acceso a un nuevo discurso que
hablita a un reordenamiento de posiciones subjetivas», es decir que mas se ubicaran en
una resolucién del conflicto (curacién), que en su reformulacién, donde la cura (si la

hay), vendra por afiadidura.

Tal vez esta torre de Babel, que parece ser el psicoanalisis en la actualidad, sea
también el “castigo” por la omnipotencia que a veces nos invade al olvidar la dimensién

de lo incognoscible (ombligo) que esta en la raiz del psiquismo humano.

Creo que es y serd muy dificil escapar a esta polifonia, o mejor, cacofonia que
existe en el des-concierto tedrico del campo psicoanalitico. Y no podemos, ni seria
deseable, salir de él para caer en un discurso monolitico sino, mas bien, entender lo que
el otro procura decir con su elaboracién teorica, sin tener la ilusion de llegar a un dia de
Pentecostés en que todos, de una manera casi angélica, “hablemos lenguas”. Porque la
eleccion, adhesién, preferencia, por una u otra teoria no estd solo definida por la
referencia cientifica que nos aporta, sino que las teorias nos atraviesan desde nuestra

propia historia, sin olvidar las luchas por el poder y el prestigio que son pan nuestro de
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cada dia en las instituciones, y desde luego, no sélo las analiticas.

Propio de Marcelo este trabajo, en su planteo y su estilo que no rehuye la
polémica, ni procura una edulcorada conciliacion ecléctica. La definicion del nacleo
fundamental de la experiencia psicoanalitica es radical y marca puntos de desencuentros
inconciliables que, en buen estilo freudiano, seria el de seguir la maxima de no empezar
a conciliar en las palabras porque terminaremos conciliando en los hechos, diluyendo el
psicoanalisis. Lo que no quiere decir que el psicoandlisis no s6lo pueda sino que —
deba, dialogar con otras disciplinas de las ciencias humanas (filosofia, historia,
literatura, antropologia, etc.), y de las ciencias facticas (etologia, biologia,

neurociencias, etc.) sin perder su especificidad con ilusiones reduccionistas.

Para terminar, sin pretender agotar la oportunidad y la riqueza de este trabajo, me
doy cuenta, al poner el punto final, que este texto, mas que un comentario, es la
prosecucién de un dialogo, —ininterrumpido desde hace ya muchos afios, con Marcelo
Vifar.

Mborayu

Enero 1991
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